BVDK Tin Pinh: Cap nhat kién thic va chia sé kinh nghiém “Téi wu
phéi hep thudc udng véi Insulin: Tir kiém soat dwong huyét dén bao vé
tim than”.

(TP.HCM, ngay 19/3/2026) — Nham nang cao ning lyc chuyén mon va cap nhat
cac tién bo y khoa trong quan Iy bénh 1y dai thdo dudng, Bénh vién Pa khoa Tan Pinh
phéi hop ciing Cong ty AstraZeneca to chirc budi sinh hoat khoa hoc chuyén dé: “Téi
wu phdi hop thudc udng véi Insulin: Tir kiém soat dwdng huyét dén bao vé tim
than”. Buobi sinh hoat thu hat sy tham du caa hon 50 bac si, duoc si, diéu dudng tur
bénh vién va 04 Tram Y té phuong trén dia ban gdm: Sai Gon, Tan Pinh, Bén Thanh
va Cau Ong Lanh.

B4o céo tai budi sinh hoat, BS.CKII Nguyén Thanh TAm — Giam ddc Bénh vién
Pa khoa Tan Pinh di cap nhat nhitng kién thirc quan trong vé viéc phdi hop cac nhém
thudc ubng cung Insulin. Bao cdo vién nhan manh giai phap phdi hop da co ché giup
kiém soat duong huyét toi vu (giam thém >1% HbA 1¢) ma khong lam ting nguy co ha
duong huyét. Pic biét, phac d6 nay giup chuyén trong tim diéu tri tir ha duong huyét
don thuan sang bao vé cac co quan trong yéu nhu tim va than, gop phan giam ganh ning
chi phi diéu tri bién chirng cho nguoi bénh.
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BS.CKII Nguyén Thanh Tam — Gidm déc Bénh vién
bdo cdo chuyén dé phéi hop thudc téi wu va bao vé tang cho bénh nhan ddi thao dwong.



Bén canh noi dung ly thuyét, budi sinh hoat ghi nhan nhitng trao d6i chuyén mén
sAu sic vé thuc tién diéu tri tai khoa 1am sang.

BS.CKII Té Vin Tudn — Trueng khoa Ngi téng hop, BVDK Tdn Dinh chia sé kinh nghiém 1am sang gidp bénh nhan
giam liéu Insulin va han ché ting cdn tai khoa Ngi tong hop.

Hon 50 dai biéu tham du d3 thao luan sbi n6i vé cac tinh hubng 1am sang thuc té.
Noi dung tap trung vao 16 trinh phdi hop thudc cu thé, cach theo ddi duong huyét tai
nha va ky thuat hiéu chinh liéu luong an toan cho bénh nhan. Hoat dong nay khong chi
giGp chuan héa quy trinh chuyén mén gitta bénh vién va 04 Tram Y té phuong ma con
huéng toi muc tiéu cai thién chat lugng song va giam ganh nang kinh té cho cong dong.
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